AIKIDO

im
ESV — Miinchen
Margarethe-Danzi-Stralie 21
80639 Miinchen

BDAL Lehrer Treff"
im ESV-Munchen am 16. Januar 2010

Mit verschiedenen Lehrern
und Hubert Kiehr (4. Dan BDAL)

Ausrichter: Aiki-Dojo im ESV Munchen

Trainingsplan:
Beginn: 13:00 mit der BegriiBung der Gaste
13:15-14:00 Training 1 Lehrer 1
14:00-14:45 Training 2 Lehrer 2
15:00-15:45 Training 3 Lehrer 3
15:45-16:30 Training 4 Lehrer 4 (Hubert)
Die Lehrer 1-3 werden je nach Teilnahme ,,ausgelost”

Ab 17:30 Meeting der BDAL-Lehrer aus Sudbayern im
Nebenraum der Vereinsgaststatte.

Zum kostenfreien Training sind alle Aikidoka herzlich

willkommen. Das Meeting ist jedoch ausschlieBlich
den BDAL-Lehrern aus Sudbayern vorbehalten.

Kontakt: www.aikido-esv.de oder 089/1294735



